TABELA NORM SPRAWNOSCIOWYCH KANDYDATOW
DO SLUZBY W STRAZY GRANICZNEJ (MEZCZYZNI)

. GRUPA | JEDNOSTKI OCENY
L.p. |NAZWA CWICZENIA
WIEKOWA MIARY bdb (5) db (4) dst (3)
liczba
Uginanie i prostowanie do 30 lat powtorzen 35 30 25
1. ramion w podporze lezeniu -
przodem od 31 lat liczba 31 26 21
powtdrzen
] do 30 lat sekundy 25,0 25,8 26,4
2. Bieg koperta
od 31 lat sekundy 26,1 26,9 27,5
' obunéz od 31 lat centymetry 225 205 185
do 30 lat liczba 43 40 36
4 Skretosklony powtorzen
' W czasie minut i
Y od 31 lat liczba 40 37 33
powtorzen
oprze¢ si¢ na calych . palcami obu rak
dtoniach o podtoze, é)&t[llc(:arrzl Ob(;l} ra}k dotkna¢ palcow
do 30 lat sekundy utrzymac OtNAC POCIOZa, 1 gy \trzymad
pozycie pIzez utrzymacé pozycje pozycje
5 Skion w przéd 3 sekundy przez 3 sekundy przez 3 sekundy
palcami obu rak palcami, obu r’qk chwyci¢ oburgcz
dotkna¢ podtoza. dotkna¢ palcow kostki, utrzymaé
od 31 lat sekundy utrzymaé poz ij’; stop, utrzymaé p(’)Z e
o2 3 sekund pozycie 3 sekund
przez 3 sekundy orzez 3 sekundy przez 3 sekundy
) ) do 30 lat minuty 4,10 4,25 4,40
6. | Bieg nadystansie 1000 m -
od 31 lat minuty 4,20 4,35 4,50

1 pkt — suma ocen 15

2 pkt — suma ocen 16 — 18
3 pkt — suma ocen 19 — 21
4 pkt — suma ocen 22 — 24
5 pkt — suma ocen 25 — 27
6 pkt — suma ocen 28 — 30




